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pesquisas e pela producao efetiva do
texto apresentado nesta revista, respei-
tando sempre a linguagem, o género
textual escolhido e, principalmente, o
pensamento do grupo.

Tenha uma otima leitura!






Fewinicidio Duraute

a Quareutena

Segundo o Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, os registros de casos de feminici-
dio aumentaram 22% durante o periodo de
quarentena. Mas, por qué?

Bom, para entendermos tudo isso, precisa-
mos saber o que € o feminicidio.
Feminicidio é classificado como um homici-
dio cometido contra a mulher pelo simples
fato dela ser mulher (misoginia, desprezo e
discriminacao de género) ou sendo causado
por violéncia doméstica contra a mulher.

Existem diferentes tipos de feminicidio. Te-

mos os por violéncia doméstica ou familiar/
intimo, que sao cometidos por homens pro6-
ximos a vitima, como namorado, marido,
algum companheiro ou parente, sendo de
relacoes atuais ou nao, em seguida temos
os causados pelo menosprezo ou discrimi-
hacao, nao intimo, que podem ser cometi-
dos por colegas de trabalho, amigos, em-
pregadores, entre outros.
Tendo esclarecido um pouco do que se tra-
ta o feminicidio, passamos para a lei criada
para esse crime. A Lei 13.104/15, mais co-
nhecida como Lei do Feminicidio, foi criada
em 9 de marco 2015, introduz um qualifi-
cador na categoria de crimes contra a vida
e altera a categoria dos chamados crimes
hediondos, acrescentando a essa categoria
o feminicidio.

Porém, mesmo com todos esses dados,
ainda existem pessoas que acreditam que
o feminicidio é simplesmente um jogo de
marketing; que sao dados para simples-
mente aumentar os nimeros. Sendo que,
esse € um assunto extremamente sério.
Mas voltando a primeira pergunta, por que
0s casos aumentaram durante a quarente-
na?

Bom, como ja citado, o feminicidio pode
acontecer em decorréncia da violéncia do-
méstica. Entao, durante esse periodo, em
que as pessoas ficaram mais em casa, 0s
casos de feminicidio aumentaram 40% em

denlincias ao Canal 180.

Existem algumas maneiras de acabar com
o feminicidio, a primeira delas é ligar para o
180, Disque Dentincias de Violéncia Contra
a Mulher, e o 190, da Policia Militar. Uma
outra maneira seria por sites e alguns apli-
cativos, como o da ISA.bot ou o Facebook. E
outra maneira, que vem sendo mais usada,
é ado X vermelho, que consiste em fazer um
X vermelho na mao e mostra-lo a alguém
que podera ajudar essa mulher.

Trouxemos este tema a tona devido ao ele-
vado aumento de casos, pois quanto mais
pessoas tomarem conhecimento das formas
de denuncia, maiores as chances de vidas
serem salvas. Por mais incrivel que pareca,
ainda existem mulheres que tém medo de
denunciar a violéncia que sofrem, as vezes
sofrendo ameacas de morte se contarem
a alguém. Mas nunca guarde esse tipo de
sofrimento para vocé, sempre tera alguém
para lhe ajudar.

Quer saber mais?
Acesse:

Lei do Feminicidio:
https://rbispo77.jusbrasil.com.br/arti-
g0s/802439555/entenda-o-que-e-femini-
cidio

X vermelho:

https://www.assiscity.com/brasil/com-
-um-x-na-palma-da-mao-mulheres-podem-
-pedir-ajuda-em-farmacias-em-casos-de-
-violencia-domestica-100151.html

ISA.bot:
https://about.fb.com/br/
news/2020/04/bot-para-seguranca-de-
-mulheres-ganha-conteudo-para-enfrenta-
mento-da-violencia-domestica/
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Realizar atividades fisicas durante o isolamento social tem sido apontado como uma das
alternativas para evitar o estresse e a ansiedade. Mesmo com o fechamento das academias
em todo o pais, muitas pessoas optaram por dar continuidade aos exercicios em casa.

Se vocé tem se sentido muito parado e tem notado muitos sintomas relacionados a ansie-
dade, saiba que os beneficios das atividades fisicas durante este isolamento vao além de
questoes estéticas, também auxiliam no fortalecimento da saiide mental. As pessoas que
realizavam atividades fisicas antes da pandemia ou comecaram a pratica na quarentena,
reagem melhor ao estresse e ansiedade provocados pelo atual momento.

Sabe qual é a melhor maneira de descobrir a pratica certa para vocé? Experimentando! Por
isso selecionamos 3 atividades fisicas para experimentar na quarentena que vocé pode fazer
no conforto de sua casa.

Mediacao

A meditacao é uma es-
pécie de “treino da aten-
cao plena a consciéncia
do momento presente”.
Fato é que essa pratica
tem contribuido de for-

loga

Embora seja um método
milenar, a ioga e sua fi-
losofia sao atemporais e
fazem muito sentido no
mundo em que vivemos
hoje. Sua pratica regular

ma significativa para a
evolucao e desenvolvi-
mento em diversos am-
bitos da vida dos prati-
cantes.

pode reduzir o estresse
e garantir mais concen-
tracao e resiliéncia para
encarar os desafios do
dia a dia, além de trazer
inlmeros beneficios fisi-
cos, como aumento de

forca e flexibilidade.







Desigualdade Social

No Brasil e no mundo sem-
pre houve desigualdade so-
cial, porém durante a pan-
demia, ficou muito mais
exposta, de forma escanca-
rada para que todos vissem.

Como todos sabem, di-
versas areas foram afeta-
das, entretanto algumas
se destacam, como: eco-
nomia, saude, transportes,
comércio de rua, lazer, edu-
cacao entre outras. Varios
trabalhadores autonomos,
temporarios e informais so-
freram consequéncias de-
vastadoras também, geran-
do assim, um nimero muito
grande de desemprego. Com
toda essa situacao muitas
familias, mesmo com o au-
xilio do Governo, perderam
muito ou tudo o que tinham
e acabaram indo morar em

areas mais precarias da ci-
dade, onde quase nao exis-
tia saneamento basico, o
que é essencial em qualquer
momento, nao s6 neste de
pandemia.

Percebemos que as altas
taxas de mortalidade sao de-
correntes das desigualdades
socioeconomicas e também
de moradia. Apesar de mui-
tas pessoas estarem infec-
tadas pelo Coronavirus, os
bairros mais ricos sao privi-
legiados, ali poucas pessoas
morrem, pois elas tém mais
condicoes de terem convé-
hios médicos e atendimen-
tos de qualidade.

As mortes sao mais nume-
rosas em bairros populares,
conhjuntos habitacionais e
comunidades, enfim, nas pe-
riferias. Nesses locais faltam

saneamento basico, faltam
equipamentos e servicos
basicos de saude piblica.
Os moradores dessas areas
menos favorecidas e desas-
sistidas pelo poder publico
sofrem preconceitos, humi-
Ihacoes e em decorréncia,
tém uma baixa autoestima.
Essa situacao € agravada
pela crise de salde piblica,
da falta de planejamento e
de recursos financeiros, en-
tre outros.

Devemos falar e enfatizar
sobre a desigualdade so-
cial sempre, infelizmente, o
tema nao é passado e esta
longe de ser resolvido, € um
grave e urgente problema
que merece atencao e devi-
do respeito.







Certo dia alguns indivi-
duos aparecem em pu-
blico intitulando-se como
Anonymous ( anonimos
em inglés) e representam
um grupo de hackers que
surgiu em 2003. Esse gru-
po surgiu em um site cha-
mado 4chan e desde en-
tao cresceu até se tornar
o0 grupo mais famoso e po-
deroso de todo o mundo. O
grupo nao possui um lider
nem numero certo de inte-
grantes. Para entrar fazer
parte nao precisa passar
por nenhum teste, basta
ter conhecimentos neces-
sarios e seguir a mesma
“ideologia” que eles.

Vocé sabe 0 que eles fazew?

Vocé counliece 0
Aunounywmous ?

Anonymous esta relacionado

ao hacktivismo (hacker + ati-
vismo), por nao ter um certo
nimero de participantes, eles
agem em diversos paises e,
sempre “defendendo causas
em prol da sociedade”. Eles
derrubam sites para expor a
criminalidade e paginas digi-
tais, ultimamente vém divul-
gando dados politicos, como
forma de “rebeliao” e apos a
morte de George Floyd nos Es-
tados Unidos, em que um ci-
dadao negro foi morto por um
policial branco. Mas muitas
pessoas tém uma ideia distor-
cida sobre eles.




Priwteiros afos do grupo hacker
wais poderoso do wuudo

Em 2008, depois de algumas inter-

vencoes em nhome da liberdade na

rede, os “anons” ganharam status

de “hacktivistas” libertarios e de

“Ciberativistas”. A primeira foi uma

espécie de declaracao de guerra

contra a Cientologia. Tudo comecou

apos o vazamento de um video do

ator Tom Cruise falando da Cientolo-

gia, o video bombou, entretanto foi

derrubado judicialmente em pouco

tempo. A turma do 4chan nao admi-

tiu essa censura e comecou a subir

esse video novamente, causando

uma guerra contra os membros da

Cientologia e assim, crescia uma le-

giao capaz de ir contra a censura,

tanto no mundo real, quanto no vir-

tual. Nascia entao um grupo que passaria a ser exaltado na internet.
Seus atos mais recentes foram manifestados apos a morte de George Floyd,
ameacando expor politicos e instituicoes de seguranca norte-americanas.

Curiosidades

- A mascara que os Anonymous usam € uma referéncia ao filme V de Vinganca,
em que a personagem V usa a mascara para nao revelar sua identidade, e seu
objetivo é expor ao maximo o governo.

- Nem todos os membros sao hackers especializados.

- Muitos membros acabam usando o seu computador para servir como uma distra-
cao, mas quando vao realizar os ataques, alguns membros atuam como hackers.
Se aproveitam das maquinas de outros membros e assim, as controlam e utilizam
para enviar as informacoes ao mesmo tempo para computadores do governo ou
de_grandes empresas.

- Hoje em dia o grupo nao é mais o mesmo, apos a captura de Sabu, alguns mem-
bros presos ou fora de cena, 0 Anonymous precisou se reinventar e agora ele age
de forma solitaria.
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A lmportducia da Familia

ua Aprendizagew

Algumas criancas nao apresentam um
bom desenvolvimento escolar devido a fal-
ta de auxilio dos pais ou da familia. A parti-
cipacao tem grande importancia no apren-
dizado e na evolucao de criancas e jovens
no periodo escolar e da formacao do “eu”.

Vamos pensar um pouco e refletir como as
criancas sao influenciadas pela relacao com
a familia, que apoio e afeto contam muito e
refletem no rendimento escolar.

Neste momento em que as familias se vi-
ram obrigadas ao isolamento dentro de suas
casas e se depararam com as aulas remo-
tas, o real significado dessa importancia se
fez mais forte e presente, pois o laco criado
pelo homem nunca foi tdo necessario. O que
todos precisam (mas nem todos tém) é contar com o aconchego de um ambiente familiar
afetivo, algo que seja saudavel e que seja a base do desenvolvimento.

“A familia tem, como funcao primordial, a de protecao, tendo, sobretudo, potencialidades
para dar apoio emocional para a resolucao de problemas e conflitos, podendo formar uma
barreira defensiva contra agressoes externas ajudando a manter a saude fisica e mental do
individuo, por constituir o maior recurso natural para lidar com situacoes potenciadoras de
estresse associadas a vida na comunidade.” Essa definicao é do professor doutor Adriano
Vaz Serra, umas das figuras mais proeminentes da psiquiatria portuguesa.

Com base nisso, perguntamos aos nossos pais:

g
————

Como vocé pai/mae, esta contribuindo para ajudar seus filhos em relagao
aos estudos remotos durante a pandemia?

“Sempre conversando a respeito do que ele esta aprendendo, debatemos o assunto
em familia. Até que alguém chegue em uma resposta clara para todos.”- mae do Chris-
tian Domingos.

“Sempre pergunto se esta tudo bem, quando sou solicitada sempre ajudo e fico acom-
panhando pelo Classapp todas as mensagens de licoes.” - mae da Ana Luiza Zonca.

“Sempre procuro estar presente e auxiliar nas licoes para ter sempre uma melhora”-
mae da Giovanna de Fatima.

0 aluno que nao tem apoio da familia nao se sente motivado e nao se dedica para deter-
minada tarefa, inclusive para atividades simples do dia a dia. O importante é estar sempre
presente, auxiliar, elogiar, e aos poucos ensinando como melhorar e evoluir. Familia e escola
€ uma parceria que sempre da certo e o aluno sé6 sai ganhando.
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Geuocidio

Vocé sabe 0 que ¢ Genocidio?

Genocidio € uma palavra utilizada para se referir a um determinado grupo que tem como objeti-
vo exterminar outros grupos, simplesmente pelo fato de nao aceitar determinada religiao, etnia,
ideologia, nacionalidade e etc.

Atualmente é considerado um crime contra a humanidade e foi definida por um documento
escrito pela ONU, na década de 1940. Para julgar crimes de genocidio, pode ser convocado o
Tribunal Penal Internacional, em Haia.

0 Brasil e 0 Genocidio

Em toda a sua historia, o Brasil tem um caso reconhecido pela justica como genocidio. Aconte-
ceu em 1993, quando garimpeiros ilegais exterminaram os ianomamis, um povo indigena que
vive em terras localizadas em Roraima e estavam defendendo seu territorio das invasoes.

Esse assassinato em massa ficou marcado como Massacre de Haximu, em que 16 ianomamis
perderam a vida de forma brutal e cruel. O caso foi levado ao Supremo Tribunal Federal, que o
definiu, anos depois, como genocidio. Foi o primeiro e Unico exemplo desse tipo de crime reco-
nhecido em nossa historia.

0 genocidio nao é algo novo, é algo que vem acontecendo antes mesmo da propria palavra que
0 nomeia existir.




0s % Matoves Casos

de Geuocidios da Historia:

O ditador Pol Pot em cerca de
quatro anos acabou com 20%
da populacao do proprio pais, o
Camboja matando de fome apro-
ximadamente 1,7 milhao de pes-
soas.

Quando um pais europeu colo-
hizava um territorio, nao tinha o
objetivo de exterminar os nati-
VoS, pois eles costumavam motr-
rer por contrair doencas antes ex-
clusivas dos “homens brancos”,
mas no Congo foi diferente . O
rei belga Leopoldo Il massacrou
a populacao e os que restaram
foram escravizados, totalizando
entre 5 e 8 milhoes de mortes.

A separacao da Iindia com o Pa-
quistao, em 1947, desengati-
lhou uma série de tentativas de
genocidio entre muculmanos,
hindus e sikhs na regiao. O gover-
ho paquistanés reagiu de modo
radical, matando separatistas e
seguidores, hum total entre 2 e
3 milhoes de mortes.

Quando o mundo descobriu o hor-
ror dos campos de concentracao
hazistas, a palavra genocidio nem
existia. Nunca antes, nem depois,
um governo organizou uma infra-
estrutura tao eficiente em matar
pessoas. A Alemanha de Hitler di-
zimou 6 milhoes de judeus e 10,5
milhoes de eslavos. Também per-
seguiu gays, ciganos, romenos e
sérvios.Total de mortos: entre 17
e 20 milhoes.

Lider comunista Mao Zedong de 1958 a 1962 liderou uma reformulacao
economica que pretendia transformar a China em uma poténcia industrial,
entre 1966 e 1969 comecou uma nova perseguicao a chamada Revolucao
Cultural e cacou seguidores de qualquer religiao e cidadaos que questiona-
vam o regime. as familias eram obrigadas a pagar pela bala usada para ma-
tar os condenados.Total de mortos: entre 45 e 70 milhoes.



Casos de Genocidios
no Muudo
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Cowto surgiu a
palavea Geunocidio?

A palavra genocidio é derivada do grego “genos” que signifi-
ca “raca”, “tribo” ou “nacao” e do termo de raiz latina “-cida”
que significa “matar”. O termo foi criado por Raphael Lemkin,
um judeu. A tentativa de exterminio total do povo judeu pelos
hazistas (Holocausto) foi um motivo forte que levou Lemkin a
lutar por leis que punissem a pratica de genocidio e a palavra
passou a ser usada apos 1944.
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Racismo é um assunto muito importante que nao possui o atencao que merece.
Muitas pessoas sao racistas ou acham que o racismo simplesmente “acabou”.
E ndés, como a proxima geracao de jovens e adultos, queremos mostrar que nos
importamos com esse assunto, entendemos sobre esse assunto e que nao fica-
remos calados, nem fingiremos que o preconceito étnico nao existe.

[ 4 [ ]
o que 0 Fﬂ,ﬂtsma? Racismo é a manifestacao de um preconceito ét-
nico que ocorre em situacoes especificas em que
uma das etnias foi, historicamente, considerada inferior a outra. Consiste no pre-
conceito e na discriminacao com base em percepcoes sociais baseadas em dife-
rencas biolégicas entre os povos.

Assim como o racismo acontece de formas diferentes para cada tipo de grupo
ou individuo, também existem diferentes variacoes para essa pratica. Veja breve-
mente cada uma delas:

De maneira mais branda e por muito tempo

imperceptivel. Trata-se de um conjunto de

praticas, habitos, situacoes e falas embuti-
dos em nossos costumes e que promovem, direta ou indiretamente, a segrega-
cao ou o preconceito racial.

De maneira menos direta, o racismo ins-

titucional € a manifestacao de precon-

ceito por parte de instituicoes publicas
ou privadas, do Estado e das leis que, de forma indireta, promovem a exclusao ou
o preconceito étnico. Podemos tomar como exemplo as formas de abordagem de
policiais contra negros.

Defende que uma cultura seja superior a outra.
Pode ser exposto por meio de crencas, musi-
cas, religioes, idiomas e etc, tudo que engloba
cultura.

Praticado contra a natureza (“mae terra”), afetando comunidade e grupos;



Raciswmo ludividual

Parte de atitudes, interesses e pensamentos pessoais, inclusive de estereotipos.

Raciswo Primadrio

Nao conta com justificativas, acontece de forma mais psicologica e emocional.

0 raciswo uo Brast

O racismo no Brasil tem sido um grande problema desde a era colonial e escra-
vocrata imposta pelos colonizadores portugueses. A diferenca entre a vida dos
brancos e de negros no trabalho € evidente (71%), em questoes relacionadas a
justica e a policia (68,3%) e em relacoes sociais (65%).

De acordo com dados da Pesquisa Mensal do Emprego de 2015, os trabalhado-

res negros ganham, em média, 59,2% do rendimento que os brancos ganham, o
que também pode ser explicado pela diferenca de educacao entre esses dois gru-
pos. Além disso, de acordo com um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (Ipea), o percentual de negros assassinados no pais é 132%
maior que o de brancos. Sem contar com a violéncia policial contra negros que
ainda, infelizmente, € muito praticada no Brasil.

Coulheca algumas expressoes que
as pessoas usawt e que sio precouceifuosas

Ldpis Cor de pele - E aquele lapis meio rosado, meio bege.

[ (4
Mela tcgela - Os negros que trabalhavam a for¢ca nas minas de ouro que nao
alcancavam suas “metas”, recebiam como punicao apenas metade da tigela
de comida e ganharam o apelido de “meia tigela”, que hoje significa algo sem

valor e mediocre.

Nao sou t(MLS Wegas - A mulher negra como “qualquer uma” ou “de todo
mundo”.

[
DOWOQNF - Sindnimo de difamar, possui na raiz o significado de “tornar
hegro”, como algo perjorativo e ofensivo, “manchando” uma reputacao antes
“limpa”.
“Mercado negro”, “magia negra”, “lista negra” e “ovelha negra”
Essas sao algumas de inlmeras expressoes em que a palavra ‘negro’ representa

algo ruim, ilegal.



E por fim, entrevistamos duas
alunas negras do nosso Colégio
que compartilharam conosco
um pouco de suas ideias.




Veja mais sobre raciswo

Entrevista de Nilma Lino Gomes sobre Racismo e Leis:
https://www.youtube.com/watch?v=AJ MJSCtNgA

Podcasts sobre Racismo:
https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6LY9hbmNob3luZmOvcy8yYWQ4MG-
JIYYOWb2RjYXNOL3Jzcw/episode/NDRIM2MyOTItNzBjZSOONWOQS5LWFjZTctNzkON2FKYmZI-
NGJi?hl=pt-BR&ved=2ahUKEwihv-TS08XrAhXCHbkGHZBQDRoQjrkEegQIDBAE&ep=6

https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6LYy9hbmNob3luZmOvcy8yYWVkMzNmM-
COwWb2RjYXNOL3Jzcw/episode/Y2Q2YzUOMmMUtYmQyMiOOYjJiLTIjZDItMGRiMmQOMzk1ZD-
Nj?hi=pt-BR&ved=2ahUKEwihv-Tg08XrAhXCHbkGHZBQDRo0QjrkEegQIDBAH&ep=6

https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6LY9hbmNob3luZmOvcy8yYjl4NTcwM-
COwb2RjYXNOL3Jzcw/episode/MmVKYTY5MzAtNDYOMyOONzg2LTk50TctYjYxZjBIY2RKYTIi

https://podcasts.google.com/feed/aHROcCHMG6LY9hbmNob3luZmOvcy8yYjY5SMjE1N-
COWb2RjYXNOL3Jzcw/episode/NWMwNDc2MDMtNGFiNCOONzBiLWJiZTQtYzZmMjNmO-
DUANGJI

Alguns livros sobre Racismo:
https://www.estantevirtual.com.br/conteudo/auto-
res-negros-precisamos-ler-sobre-racismo?gclid=EAlalQobChMiIpliJodLF6wIVDBCRCh1SzQ-
nSEAAYASAAESKMZPD_BwE

Saiba mais sobre as Leis Raciais:
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/brasil/2019/01/05/interna-bra-
sil,729072/lei-que-torna-racismo-crime-completa-30-anos-mas-ha-muito-a-se-fazer.shtml

¢, BLACK
LIVES
MATTER



https://www.youtube.com/watch?v=AJ_MJSCtNqA
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8yYWQ4MGJlYy9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/NDRl
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8yYWQ4MGJlYy9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/NDRl
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8yYWQ4MGJlYy9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/NDRl
https://www.estantevirtual.com.br/conteudo/autores-negros-precisamos-ler-sobre-racismo?gclid=EAIaIQo
https://www.estantevirtual.com.br/conteudo/autores-negros-precisamos-ler-sobre-racismo?gclid=EAIaIQo
https://www.estantevirtual.com.br/conteudo/autores-negros-precisamos-ler-sobre-racismo?gclid=EAIaIQo
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Corouavirus

Aules, duraule e pis

Ha 7 meses um novo
virus (coronavirus), vin-
do da China, afetou o
Brasil de forma rapida
e inesperada, deixando
nosso pais em estado
de calamidade publica
e fazendo com que en-
trassemos em quaren-
tena.

O epicentro dessa pan-
demia foi em Wuhan,
na China. Logo o virus
se espalhou pela Asia,
Europa e consequente-
mente chegou ao continente Americano.

O virus foi se espalhando de maneira muito rapida e muitos paises nao
estavam preparados para isso, principalmente os subdesenvolvidos, que fa-
talmente sofreram e sofrem muitos danos e perdas. Os paises mais desen-
volvidos possuem mais recursos economicos, melhores hospitais e podem se
recuperar de uma crise mais facilmente.

Pela gravidade e facilidade como o virus se espalha, a ONU disse nao mais
ser uma Epidemia e sim uma PANDEMIA, ou seja, a disseminacao mundial
de uma doenca infecciosa. Dessa maneira, os paises tiveram que decretar o
periodo de quarentena.

Depois da China, e antes de chegar as Américas, a Italia tornou-se o epicen-
tro do virus, e com isso, o mundo ficou em estado de alerta.

Devido a este acontecimento, nossos habitos tradicionais mudaram.
Confira alguns deles:

A obrigatoriedade de mascara facial
(criacao de medidas provisorias);
Utilizacao de alcool em gel;

Compras pelo e-commerce;

Aumento do uso de recursos tecno-
logicos;

Consultas médicas pela internet (a
distancia);




Além disso, com a pandemia, o uso da internet vem aumentando cada vez
mais e causando aspectos negativos e positivos.

Positivo Negativo

Muitas plataformas contribuin-

do no nosso cotidiano; o Numero de Hackeados aumen-
Nao perder contato com familia- tou :

res e amigos por meio da inter- Varias pessoas usando a inter-

net; - net com mas intencoes;
A internet nos mantém informa- O uso da internet para divulgar

dos; Fake News.
O uso da internet para o entrete-

himento;

Ao contrario do que pensam, nés adolescentes entendemos a situacao que
estamos passando, pois muitas mudancas no nosso cotidiano ocorreram,
como por exemplo, nos adaptamos ao estudo a distancia, paramos de ver
e interagir, com frequéncia, com amigos, aprendemos muitas coisas com a
internet e comecamos a depender dela em alguns aspectos e, diante de tudo
isso, aprendemos a lidar com uma situacao na qual antes nao passavamos: o
distanciamento social.

Pos pandemia

Assim como nos, henhum especia-
lista sabe ao certo o que acontece-
ra com o mundo apos essa pande-
mia. A ansiedade e a inseguranca
que gera em nos, adolescentes, sao
gatilhos para futuramente, doencas
como Sindrome do Panico e Depres-
sao nos afetarem. O mundo pos pan-
demia que desejamos é um mundo
em que a solidariedade, o amor ao
proximo e a uniao sejam mais valo-
rizados. Sem a interacao diaria com
amigos e tudo mais, nos sentimos
solitarios e por isso, queremos que o
mundo faca parte de uma nova fase
de nossas vidas, mesmo sem saber
ao certo o que acontecera no futuro.







0 termo Homofobia foi empregado pela primeira vez em 1971, pelo psicologo
hova-iorquino George Weinberg em sua obra intitulada “Sociedade e a Saude Ho-
mossexual” (1972), na qual afirma que as pessoas que alimentam a homofobia
possuem problemas psicologicos e, propoe, dentre outras medidas, a retirada do
termo “homossexualidade” da lista de doencas e em 1990 a Organizacao Mun-
dial da Saude retira o termo da lista.

Homofobia significa preconceito, 6dio, aversao, repulsa, medo ou rejeicao con-
tra os relacionamentos homoafetivos, os bissexuais, transexuais, travestis, |ésbi-
cas, etc. Mas isso vai muito além, isso € auséncia de ética, é falta de respeito, €
hao ter amor ao proximo, € nao respeitar a vida do outro.

Aos poucos esse tema tem mostrado mais forca e importancia, tentando cons-
cientizar as pessoas, esclarecer duvidas, sobretudo falar sobre a violéncia causa-
da principalmente pela ignorancia e intolerancia de pessoas e grupos.




As agressoes com pessoas do grupo sempre existiram, a intolerancia contra os
homossexuais sao infindaveis. Confira alguns relatos:

Reinaldo Jinior, homossexual de 34 anos, biélogo:

“Alguns meses atras, estava parado em um sinal para atra-

vessar uma avenida. Um carro passou e, de dentro, jogaram
uma latinha vazia de cerveja na minha cabeca, por eu estar
com cabelo preso em rabo de cavalo. Gritaram “morre via-
do”. Por medo eu cortei o cabelo. Sinto falta dele”




Luiz Eduardo Daibert Féo Magdalena,
homem trans de 19 anos, estudante:

“Estava beijando minha ex-namorada na rua, uma mulher
apareceu na janela gritando e falando que chamaria a poli-
cia. Mudamos de local, um senhor se aproximou e ameacou
nos agredir. Disse que era uma rua de familia. Depois que eu
me assumi trans, sofri preconceito no colégio e fui forcado a
usar um banheiro separado, para deficientes”

Eduardo Michels, ho-
mossexual de 62
anos e pesquisador do
Grupo Gay da Bahia:

O marido, Flavio Miceli,
foi derrubado no chao e
atingido com chutes na
cabeca:

“Ouvi dos meus vizinhos
da vila onde eu morava
com meu marido que o
local nao era lugar de
gay. Fomos espancados
por cerca de 20 pessoas
durante uma festa. Nao
fomos mortos porque
algumas senhoras que
estavam no local impe-
diram o pior, pedindo
para eles pararem”.







Apos o surgimento de um virus chamado
Covid-19, tivemos que recorrer a quaren-
tena para evitar que ele se propagasse e,
a partir dai, muitas pessoas comecaram a
passar por diversas dificuldades, como vio-
Iéncia domeéstica, crises de ansiedade, de-
pressao, sedentarismo, as proprias pessoas
ou seus familiares que se contaminaram
pelo Coronavirus, pessoas que perderam
seus empregos, alunos desprovidos de in-
ternet que nao tém acesso as aulas online e
moradores de rua que ficaram sem ajuda e
sem alimentacao.

Mesmo com a adocao das aulas online pelas es-

Ouvimos o tempo todos frases como essas:
“Figue em casa”, mas e se vocé nem casa
tem? “Vamos adotar o método das aulas on-
line”, mas e se vocé nao tem condicoes para
isso0?

Muitas pessoas nao dao a atencao neces-
saria para essas questoes e isso € muito sé-
rio.

E nao é sé isso!

Psiquiatras alertam que ainda vira um “tsu-
hami” de pessoas com problemas de satlde
mental, se vocé ja faz acompanhamento,
continue, mesmo que seja virtualmente.

CORONAVIRUS

colas, 4,8 milhoes de alunos nao tém acesso a in-
ternet e, alguns sites fazem até “vaquinhas” para
ajudar essas criancas, mas até agora nenhum mé-
todo foi mudado para tentar ajuda-las.

Mais na educacao, sabemos da dificuldade en-
frentadas dentro dos hospitais, onde a situacao fica
mais séria a cada dia.

Nos entrevistamos alguns agentes de salde, da
Unidade Basica de Salide Jardim ABC Diadema e
perguntamos qual era a maior dificuldade. Para

Profissionais do SUS
passam a contar com

apoio psicolégico pelo
telefone 0B00 644 6543

(op¢io 4)

Governo Federal
dispanibiliza o TELEPSI
pensando na sadde mental
dins diversos profissionais de
sadicde qua ektho & frente do

eles a maior dificuldade é conscientizar a popula- combate SLOVIDAD,

cao dos riscos e da gravidade da doenca, que sao
reais, da necessidade do uso da mascara e do iso-
lamento social. Também da falta de equipamentos
de seguranca para trabalhar, a pressao, a responsabilidade que temos para cuidar da popu-
lacao e o cuidado com nossa familia. A enfermeira Marlene Correia de Oliveira nos disse que
a maior dificuldade dela foi medo... medo de levar a doenca para casa, medo de se contami-
nar. Todo dia ia para casa pensando “Meu Deus sera que eu me contaminei?”

70.. 59
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“Ha muitas dificuldades nessa pandemia: lidar com uma
doenca desconhecida, mudar a maneira de relacionar-
-se com todos, a falta de recursos, o medo de contami-
nar-se e infectar as pessoas que vocé ama e perder pa-
cientes... pacientes que sao nossos conhecidos, que sao
pessoas queridas e amadas, que tém familia, uma his-

toria cheia de lutas e conquistas... Nao é facil lidar com
nada disso.”, disse a médica Gizella Ramalho Zanardi.
Sabemos que todas as dificuldades serao superadas,
precisamos pensar positivo e nao desistir, uma hora
tudo vai passar.Lembre-se juntos somos mais fortes!
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Vamos entender o que é um protesto, mas antes vale ressaltar a legalidade do ato.
Todo pais democratico, independente do motivo, prevé em lei a aceitacao de mani-
festacao, portanto, de acordo com a Constituicao Federal, € permitido reunir-se paci-
ficamente, sem armas e em locais publicos, devendo apenas avisar previamente as
autoridade competentes.

Voltando a nossa explicacao, protesto € a maneira de expressar uma opiniao publica-
mente em relacao a causas sociais, politicas ou economicas em forma de manifesta-
coes nas ruas, marchas, entre outros. Pessoas se reinem e se organizam com o intuito
de serem ouvidas e em uma tentativa de influenciar ou persuadir outras pessoas e até
mesmo o governo. Essas pessoas que participam das manifestacoes sao conhecidas
como manifestantes.

Geralmente os protestos tém duas causas: politica ou social.

A maioria dos protestos defendendo causas politicas, costuma ser por corrupcao, insa-
tisfacao com a administracao do pais ou declaracoes polémicas. Em geral, todos estao
lutando pelo bem da nacao, para se ter uma vida melhor.

Em se tratando dos protestos por causas sociais, podemos dividir em dois grupos, a
desigualdade e o bem da populacao. As principais desigualdades sociais sao: econo-
micas, étnicas, religiosas e xenofobicas. Ja nos protestos pelo bem da populacao, os
principais sao: pessoas que faleceram vitimas da violéncia policial ou violéncia urba-
ha.

Os dois maiores exemplos de protestos que tivemos em 2020 se enquadram nas

causas politica e social.
Durante a pandemia destacou-se a manifestacao ocorrida em Londres, onde ativistas
de extrema-direita confrontar onde ja estava acontecendo protesto contra o racismo.
A policia precisou fazer uma barreira para evitar conflitos, entretanto houve tensao e
confronto, inclusive alguns ativistas jogaram garrafas contra a policia. Os protestos
foram motivados pela morte de George Floyd, homem negro de 40 anos, asfixiado nos
Estados Unidos por um policial branco durante uma abordagem e enquanto estava
algemado de costas.

Agora aqui, esta outro exemplo de manifestacao, a Torcida Organizada Gavioes da
Fiel e outras torcidas da cidade de Sao Paulo, se uniram em um protesto antifascismo
e pela democracia na Avenida Paulista, no centro da cidade. A manifestacao foi organi-
zada em repudio aos atos que vém sendo realizados por apoiadores do presidente Jair
Bolsonaro e tendo como lemas “Ditadura nunca mais!” e “Democracia’.
Independente do motivo ou do intuito de um protesto, temos sempre que levar em
consideracao o respeito ao proximo, a liberdade de opiniao, compreender e aceitar
diversos pontos de vista, respeito ao conhecimento e a valorizacao de caracteristicas
étnicas e culturais dos diferentes grupos sociais que convivem no territério nacional.
Ninguém é obrigado a pensar igual a vocé e lembre-se, como diria Nelson Rodrigues
“toda unanimidade é burra”. Vamos exercer o direito a cidadania presente em nosso
pais democratico, plural e heterogéneo.



Exewplos de praolestos:

Nessa imagem mostra
um momento de um
protesto LGBTQIA+ na
Avenida Paulista.

Nessa imagem mos-
tra um momento do
protesto “vidas negras
importam” causado
pelo assassinato do
George Floyd.







Alimentacao

e a pratica esportiva

A atividade fisica aliada a alimentacao saudavel sao fundamentais, principalmente em
tempos de pandemia.
Veja alguns beneficios que a atividade fisica causa:

Esportes melhoram o humor, causam uma sensacao de felicidade e relaxamento,
. Pois provocam a liberacdo de endorfina, uma espécie de morfina natural do corpo.

Os esportes melhoram sua concentracao e ajudam a regular suas habilidades
mentais.

profundamente. Tome cuidado para nao praticar exercicios muito tarde, isso pode
trazer energia e dificultar o sono.

Esportes ajudam vocé a manter um peso saudavel e adequado, pois ajudam a
queimar calorias e construir muisculos. Manter-se dentro de uma faixa de peso
recomendada reduz a probabilidade de se desenvolver diabetes, colesterol alto e
hipertensao, entre outras doencas.

3 Esportes melhoram os habitos de sono, fazendo vocé adormecer mais rapido e

Esportes aumentam sua autoconfianca, ou seja, sua autoimagem e autoestima
também melhoram.

Os esportes estao ligados a tracos de lideranca,

por exemplo os esportes coletivos, como futebol, beisebol e basquete, em percebe-

mos caracteristicas de lideranca. Por causa da oportunidade de treinar, competir,
6 ganhar ou perder juntos, as pessoas envolvidas em esportes estao naturalmente

mais inclinadas a adotar uma “mentalidade de equipe” no local de trabalho e em

situacoes sociais. A mentalidade da equipe leva a fortes qualidades de lideranca

ao longo do tempo, principalmente a proatividade.

Beneficios para as criancas, tanto mentais quanto

7 fisicos. As criancas que praticam esportes desde cedo, tendem a ser mais ativas
quando adultas e podem ter um desempenho melhor quanto a participacao na
escola, melhorando inclusive a timidez.



Nao existe exercicio ideal, & preciso respeitar a
individualidade, o desejo, o prazer e a aptidao fisi-
ca. Precisamos combinar a pratica esportiva com

uma boa alimentacao, que € baseada na ingestao
de varios grupos alimentares. Deve ser colorida, va-
riada e dividida entre quatro a seis refeicoes diarias
E fundamental a pratica de atividade fisica da in-
fancia até o envelhecimento.

A importducia de uwma
alivcertacao balanceada

A alimentacao balanceada é fundamental para o bom rendimento fisico. Alimentar-se an-
tes do exercicio pode ser um desafio para todos os praticantes de atividade fisica. Uma boa
recomendacao é fazer uma refeicao 2 a 4 horas antes do exercicio. A refeicao ideal deveria
ser composta basicamente por carboidratos (massas, paes, arroz, cereais), ser moderada
em proteinas (carnes, queijos e leite) e pobre em lipideos (6leo e gorduras em geral). Os car-
boidratos sao digeridos rapidamente, enquanto a digestao de proteinas e de lipideos é mais
lenta. As refeicoes ricas em lipideos oferecidas antes do exercicio podem causar desconforto
gastrico.




0 impaclo ua alimentacao

duraute a pandewia

Devido ao fato das familias precisarem ficar em casa, pelo novo coronavirus, muitas
tém preferido comprar alimentos industrializados pelo seguinte motivo: os alimentos
duram mais tempo e assim ninguém tem que sair de casa muitas vezes

O problema € que a opcao por esses itens - que tendem a ser mais caldricos e menos
nutritivos que comidas frescas - podem a médio prazo, acabar deixando seus consumi-
dores mais vulneraveis a doencas, inclusive ao Covid-19.

Uma outra preocupacao € com as criancas em geral, ja que a alimentacao e a atividade
fisica balanceada sao essenciais, pois como estao em desenvolvimento, merecem extre-
ma atencao.

A atividade fisica é fundamental para a satide do corpo e da mente, principalmente
neste momento. E seguindo as orientacoes da OMS, para individuos adultos saudaveis
e assintomaticos, o ideal é praticar no minimo 150 minutos de atividade fisica e 300
minutos de atividade por semana, para criancas e adolescentes.

Levante do sofa, aproveite um tempinho e mexa-se para ter uma vida saudavel!




0 Recauto lugautil Pedrita

I -
- huaremos com essa missao no Colegio Ilaboao.




Projeto Fundawental |

Iniciamos esse ano com os alunos do

Fundamental | uma nova parceria, De
Crianca Para Crianca.
O De Crianca Para Crianca € um pro-
grama multimodal de linguagens que
integra as modalidades verbal, visual,
gestual e sonora. Os alunos assumem
o protagonismo das tarefas contando
com o apoio do professor na funcao de
mediador. Nosso objetivo é trazer para
a sala de aula uma nova dindmica para
a construcao do conhecimento. O resul-
tado dessa pratica € uma animacao que
perpetua o que foi aprendido na escola
e pode ser compartilhado com todos




No Colégio Taboao as aulas de Espanhol comecam

logo no 1° ano do Ensino Fundamental.
Os alunos vao adquirindo vocabulario, trabalhado
por temas e aprendendo de forma ludica. Mesmo a
distancia, nossas aulas nao pararam! Seguimos com
trabalhos manuais (origamis, pinturas, etc.), musi-
cas, videos, brincadeiras, leitura de historias, escrita
e pronuncia.

Recentemente tivemos a participacao de dois con-
vidados em nossas aulas, com o objetivo de enrique-
cer o aprendizado dos alunos.

Com as turmas do 2°ano, que estavamos trabalhan-
do com o tema Mascotas (Animais de Estimacao),
realizamos uma visita virtual a um PetShop, na qual
entendemos a sua estrutura, seu funcionamento, o
trato com os animaizinhos e colocamos em pratica o
vocabulario aprendido. Ja com os 4° anos, contamos
com a participacao de um convidado estrangeiro,
que vive no Brasil ha alguns anos e compartilhou co-
nosco informacoes sobre seu pais, assunto pertinen-
te ao nosso tema. Foi um momento muito especial
para os alunos!

Assim, nossos alunos aprendem e poem em pratica
seu aprendizado, fazendo parte de sua vida e nao
algo separado de sua realidade.
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Bringing ludic activities to the English classes at CET, such
as games and quizzes, is a tool to enhance the students’
learning process. Online sessions have been challenging,
and challenges are the origin of creativity. Teachers from
Super Teacher are creative and believe learning is fun.







Dicas de Leifura

Os alunos do 3° ano B/C dentre tantas
coisas interessantes que trabalharam nas
aulas remotas com as professoras Denise
e Irani, leram e indicam o livro “O Poder da
Acao para Criancas”.

No livro “A turma do Limoeiro” Mauricio
de Sousa, junto com as dicas sobre autor-
responsabilidade, gratidao e foco do autor
Paulo Vieira, levam vocé a refletir sobre
tudo que estamos passando nesse nhovo
normal, nos ajudando a encontrar os pila-
res para uma vida mais feliz, com respon-
sabilidade e principalmente ajudando vocé
se auto descobrir, encontrando nas peque-
has coisas a gratidao e aprendendo sentir
sentimentos positivos tornando nosso mundo e este momento que estamos passando
muito melhor. Durante as leituras diarias os alunos se divertiram com a historia da turma
da Monica, discutiram sobre os assuntos tratados no livro e refletiram com muito mais
sabedoria, melhorando assim a sua qualidade de vida.

Novo Novwal

Pela necessidade do afastamento so-
cial, toda a populacao teve de se adap-
tar a nova realidade, seja na area da
educacao com o ensino, no trabalho
ou ho modo como interagimos com as
pessoas.

As escolas tiveram que pensar ma-

heiras de nao deixar o sistema educa-
cional parar. Professores tiveram que
reaprender novos meios de ensinar e
lidar com processo de aprendizagem
e experimentar novas possibilidades
tecnologicas.
Em nosso colégio essa nova realidade
esta sendo muito bem conduzida com
0s nossos alunos, com a certeza de
que esse momento ficara registrado
na memoria de cada um de nos.







Projeto Fundaweutal Il

Durante as aulas de empreendedo-
rismo tivemos a parceria da Innsi, pri-
meira empresa de educacao com foco
em autoconhecimento e carreira que
aproxima pais e filhos, auxiliando nas
escolhas mais conscientes no futuro do
trabalho com resiliéncia, flexibilidade e
inteligéncia emocional. A orientacao vo-
cacional aconteceu durante as aulas re-
motas, compartilhadas em jamboard,
valorizando as expectativas e potencial
dos alunos e sua individualidade.

Trabalho
T

Equipe




Projeto DCPC nas aulas de Lingua Portu-
guesa

Parceria com o projeto: De crianca para
crianca - Criando Juntos! Realizada pelos
alunos do 1° ano do Ensino Fundamental |
até o 7° ano do Ensino Fundamental Il.

Essa producao proporcionou diversos sa-
beres conforme descrito em nosso blog no
site do colégio, trazendo inovacao e tecno-
logia, interesse pela producao oral, escrita
e artistica, desenvolvendo a autonomia, a

criatividade e a responsabilidade social do
aluno, promovendo uma educacao inclusi-
va, além de inserir o estudante no mundo
virtual de maneira atrativa.
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Com o De crianca para Crianga,
professor e alunos assumern

um novo papel e juntos constroem

o oonhecimento, que sera

perpeturdo ¢ compartilhado com todas
am Facma de anirmagtes
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Em 2020 o Dia Mundial da Limpeza sera diferente
e vai envolver todo o Brasil.
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Durante as aulas remotas de Arte, a Professora Irani, com o objetivo de ajudar os alunos a
desconectarem das redes sociais e integrar as familias, desenvolveu atividades com o cor-
po, as maos e até mesmo utilizando aqueles objetos esquecidos nos armarios.. Trabalhou a
técnica de releitura homenageando o pintor Pedro Américo, com o quadro “Independéncia
ou morte!”. Proporcionando durante suas aulas as bases tematicas da BNCC danca, musica,
arte visual, teatro e arte integrada, “Fazer arte é expressar seus sentimentos, sua historia,
assim como procurar encontrar o equilibrio das proprias emocoes”.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental/arte
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Escola e Fawilia

Acreditando sempre na parceria entre familia, e escola, um dos principais elementos
para o sucesso da educacao, nossos eventos culturais foram mantidos remotamente
proporcionando um ambiente onde todos os familiares ( Ed.Infantil ao Ensino Médio)
sentissem abracados e acolhidos pela nossa escola neste periodo de pandemia, em que
todos tivemos que aprender e nos adaptar ao novo normal.

Cinema virtual com os Formandos 9°
ano / Entrega de cartinhas dos profes-
sores no drive Thru solidario.

Dia: 11/os
Hordmio: 22:00k
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Ciclo dos Webiudvios

Com a preocupacao de um ensino dinamico e aprendizagem criativa que
promovam o protagonismo e a associacao entre a teoria e a pratica de for-
ma significativa, estimulando e potencializando as habilidades e competén-
cias e do reconhecimento da qualidade e continuidade do ensino como uma
educacao transformadora, o Colégio Taboao em parceria com grandes Ins-
tituicoes de Ensino Superior participou de varios webinarios com oficinas e
palestras, que tiveram inicio no més de agosto.

Essa parceria teve como objetivo:

- Apresentacao de cursos superiores e técnicos, além da estrutura das Ins-
tituicoes parceiras;

- Aulas na pratica, em que nossos alunos puderam conhecer melhor a area
de interesse de cada um;

- Palestras sobre diversos assuntos;
- Orientacao vocacional e mercado de trabalho;

- Concursos de bolsas, entre outros.
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lulensivao Taboao

Para se dar bem nas provas de vestibular ou mesmo no Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem), é necessario que os alunos preparem-se com ante-
cedéncia. Por isso, € importante a dedicacao de um bom tempo de estudos
durante todo o ano.

O fim do Ensino Médio e a preparacao para entrar para a faculdade podem
ser um momento estressante na vida de um aluno. No entanto, a devida or-
ganizacao do tempo e das atividades podem deixar esse periodo mais tran-
quilo. Seja individual, seja em grupo, a disciplina durante o tempo de prepa-
racao €, sem duvida, o item mais importante na rotina de um estudante.

Na tentativa de facilitar os estudos dos nossos alunos, o Colégio Taboao
oferece o Intensivao Taboao com auloes direcionados a assuntos relevan-
tes como: Movimentos sociais, Tecnologia e seu impacto na vida social, Ci-
dadania, Problemas urbanos, Questao ambiental, Descaso com a Lingua
Portuguesa, Graficos, Tabelas, Esquemas e Infogramas, Transformacoes de
energia, Direitos das mulheres e o combate a praticas discriminatorias, Im-
pactos ambientais da poluicao, Redacao, Dicas de Provas, Orientacao e tes-
te Vocacional, entre outros.
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Orierifacao Ewmocional

Nas aulas de Orientacao Emocional, os estudantes do ensino médio sao apresen-

tados ao mundo de diversidades dos sentimentos.
A inteligéncia emocional é o grande pilar nessa jornada. Ser alguém que identifica
as emocoes, raciocina por meio delas, capta as variacoes emocionais e executa o
gerenciamento delas sao algumas das competéncias que os adolescentes apren-
dem para a vida.

O Projeto Sarau Clarice Lispector foi idealizado para que os estudantes conseguis-
sem, por meio das obras de Clarice, captar as emocoes que as escritas da autora
eram inseridas. O Projeto foi apresentado de maneira remota, virtualmente con-
templando todo o ensino médio.

Ovieulacao Voecacional

A Orientacao Vocacional tem por objetivo esclarecer para os estudantes todas as
possibilidades e tendéncias que eles podem ter em areas ou campos de trabalho.

Os estudantes do 9° ano ao 3° ano do Ensino Médio participaram da Jornada do
autoconhecimento com a empresa INNSI que realizou por meio de encontros se-
manais atividades diversificadas e testes para que todos tivessem os elementos
necessarios para a melhor escolha de carreira.

- JARAU .
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Clarice Lispector - Adolescéncia/Fase Adulta




A disciplina de Quimica apresenta mui-

to contelido teorico que pode ser testa-
do na pratica, com os alunos do ensi-
no médio foi realizada uma atividade
remota, de modo que eles pudessem
observar experimentalmente os feno-
menos estudados em aula.

A pratica de experimentos, mesmo que
de forma remota, ajuda na ilustracao e
fixacao dos conhecimentos, sendo que
muitos dos conceitos estudados podem
ser testados em casa com materiais
do cotidiano, esta que foi a proposta
adotada com os alunos do 9° ano, que
realizaram um experimento seguindo
algumas diretrizes passadas por mim,
filmando a realizacao dos experimentos
e hipoteses para explicacao do mesmo.




A importducia do
Esporle ua Educacao

Convidado especial Daniel Cubano do Hande-

bol, supervisor e técnico do Centro Olimpico de
Treinamento, Técnico da Faculdade Maua de En-
genharia, Campeao Mundial Universitario 2014
em Portugal, Técnico da Selecao Brasileira de
Juniores Feminino e Idealizador do Projeto Mao
Solidaria. “O handebol me deu muita coisa”, ex-
plica Cubano, que fundou o Mao Solidaria em
2005 apos ser coordenador das categorias de
base das equipes feminina e masculina.
O projeto atende adolescentes entre 12 e 16
anos. A Unica exigéncia para ser matriculado
é estar estudando. “Aqui elas aprendem sobre
trabalho em grupo, disciplina, comportamento e
amizade”. Existe uma relacao muito forte entre
nos e os pais das criancas pela confianca que
tém no nosso trabalho, essa parceria familia/
esporte faz toda diferenca no sucesso esportivo
do Colégio Taboao.

Saiba mais:
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https://maosolidaria.org.br/

Com o intuito de impulsionar a recicla-
gem e seguir as orientacoes da ONU, com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel, o Colégio Taboao colocou como prova
do Interclasses 2020 a arrecadacao de La-
cres de aluminio, para depois entrega-los
ao Projeto Amigos da Mi e assim ampliar o
acesso a melhoria da qualidade de vida e
inclusao de pessoas com deficiéncia fisica
ha sociedade.
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luferclasses 2020

Visando a participacao com desafios remotos, interacao, socializacao e o trabalho cola-
borativo, uma disputa saudavel e respeitosa entre as salas.

O Interclasses 2020, disputada on-line, em que cada turma devera realizar alguns de-
safios em casa. Esses desafios poderao acontecer individualmente, em grupos ou com a
participacao da sala inteira.

“Lacre essa ideia”. As salas terao que encher garrafas pet de 2 litros com lacre de lati-
nhas.

Doacoes de cobertores, roupas, alimentos nao pereciveis e kit higiénicos para serem
doados a Instituicoes a fim de ajudar familias carentes, principalmente neste periodo de
distanciamento social.
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Aulas de Ed. Fisica
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